
2.- ESPACIOS Y MOMENTOS
SIN MÓVIL EN CASA
A la hora de comer, al final del día a una hora
acordada,...todos y todas desconectamos, incluidas los
padres y las madres. Establecer rutinas sin móvil en casa.

3.- CONOCE LAS REDES
SOCIALES DE TUS
HIJOS/AS
TIK-TOK , INSTAGRAM, TWITCH, DISCORD, ...
Configura seguridad y privacidad. VER

5.- PORNO, VIOLENCIA, ODIO,...
¿HAY CONTENIDOS EN LA RED
POSITIVOS?
Sexualidad: platanomelón, , sexperimentando
Youtubers referentes buenos: Ibai Llanos, Xokas,
Psicowoman

RECURSOS
PARA FAMILIAS CIBERSEGURIDAD

BERBABIDE HITZALDIA
BALIABIDEAK

Recursos compartidos en la charla
de Ciberseguridad impartida por

PANTALLAS AMIGAS el
14/02/2022

1.- ¿ESTAMOS PERDIDOS?
Ver el vídeo y hablemos con lxs hijxs de como actuamos en la
sociedad. Propuesta: reflexionemos sobre las cosas que nos
ayuda a desconectar del trabajo y estudios y QUE NO ES
UNA PANTALLA. ¿Cuáles son? Hay que potenciarlas.

4.- VIDEOJUEGOS. ¿CON
QUIÉN HABLA?

Recomendaciones para comentar con nuestrxs hijxs:  NO
DAR DATOS PERSONALES, NI COMPARTIR IMÁGENES,
NO ACTIVAR CHAT NI MICRÓFONO. Establecer medidas
de seguridad.

¿QUÉ MÁS NOS PREOCUPA?

INCIBE PANTALLAS AMIGAS IS4K

https://www.is4k.es/blog/configuraciones-de-seguridad-privacidad-y-control-parental-en-las-aplicaciones-de-moda
https://www.youtube.com/c/Platanomelon
https://www.sexperimentando.es/producto/libro-sexperimentando-en-papel/
https://www.youtube.com/channel/UCaY_-ksFSQtTGk0y1HA_3YQ
https://www.youtube.com/watch?v=_PTJxy3V7PM
https://www.youtube.com/c/PsicoWoman
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=4yBrW0zG8y8&feature=emb_title
https://www.is4k.es/preguntas-frecuentes
https://www.incibe.es/aprendeciberseguridad/phishing
https://www.pantallasamigas.net/privacidad-y-proteccion-de-datos/
https://www.is4k.es/familias

